PCA

TRANSICAO
DE CARREIRA

O Programa de Carreira do Atleta — Nucleo de Atletas em Transicao de Carreira
(PCA Transicdo), € uma iniciativa do Comité Olimpico do Brasil (COB), através da sua
area de educacio, o Instituto Olimpico Brasileiro (IOB), que visa dar suporte ao atleta
em sua formacao global. O programa se desenvolve por meio de uma série de
atividades estrategicamente elaboradas com o objetivo de facilitar a transicao e
potencializar as habilidades e experiéncias prévias da(o) atleta, fornecendo uma
base solida para o sucesso em sua nova fase profissional, e possui 0s seguintes
objetivos:
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1. PREPARAR 2. FOMENTAR 3. PROMOVER
o atleta na transicéo da a formacao o intercambio de
carreira esportiva de alto educacional do atleta; informacdes e experiéncias
rendimento para uma O entre atletas das diversas
nova carreira; modalidades e niveis.

COMO ESTA ESTRUTURADO?

O curso € realizado na modalidade de ensino hibrido, composto por atividades pre-
senciais e a distancia, e esta estruturado da seguinte forma:

Carga horaria: Duracao:
PROGRAMACAO
MODULO O1 MODULO 02 MODULO 03
DESENVOLVIMENTO PLANO DE CARREIRA DESENVOLVIMENTO
PESSOAL PROFISSIONAL
Seminario presencial Seminario presencial on-line Seminario presencial
Coaching Coaching Coaching & mentoring
Conteudo on-line Conteudo on-line Conteudo on-line
Atividades complementares Atividades complementares Atividades complementares
ATIVIDADES
Atendimento Seminarios Conteudo on-line em Plano de Carreira
individualizado com Palestras Ambiente Virtual de do Atleta
coaches e mentores Workshops Aprendizagem (AVA)
Dindmicas

QUEM PODE FAZER O CURSO?

Atletas que encerraram ou estao em via de encerrar suas carreiras esportivas e que
desejam se preparar para uma nova carreira, de forma planejada e coerente com
suas motivacdoes e aptidoes. E necessario:

Ter participado como atleta de, pelo menos, 01 (uma) edicdo dos Jogos Olimpicos, ou

1 Jogos Pan-americanos', ou Jogos Sul-americanos', todos da categoria adulta; nesta
ordem de prioridade, restrito as modalidades que compdem o Programa Olimpico
Paris 2024 e Milao-Cortina 2026;

2 . Ter parado de atuar como atleta nos anos 2022 e 2023 e/ou planeja parar de atuar
como atleta nos anos 2025 e 2026.

'ndo serdo considerados os Campeonatos Pan-americanos e Sul-americanos da modalidade, somente os Jogos Pan-america-
nos e os Jogos Sul-americanos acima mencionados.

COMO PARTICIPAR?

As inscricdes sio feitas pelo site do COB (www.cob.org.br). Aproxime o seu dispositi-
vo movel do QR Code abaixo para acessar o site e se inscreva no curso!

O processo de selecao € composto por 2 fases:

FASE / /
°* ELIMINATORIA E CLASSIFICATORIA

Esta fase € composta por inscricao no site do COB e verificacao da elegibilidade

da pessoa candidata com base nos dados do formulario de inscricao. Em seguida, € feita
uma classificacao das pessoas candidatas elegiveis com base, primeiro, nos critérios de
prioridade mencionados no edital e, posteriormente, com base na reserva de vagas.

FASE
®* ENTREVISTAS

Esta fase € composta por entrevista coletiva on-line realizada pelo |IOB com as
pessoas candidatas aprovadas na etapa anterior.

CERTIFICADO

ApOs a conclusao do curso, os atletas recebe- )
rdo certificado expedido pelo Comité Olimpico
do Brasil (COB).
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Para mais informacdes, acesse o edital do processo de selecao
Ou entre em contato com a nossa equipe.

|OB: ﬁ /InstitutoOlimpicoBrasileiro @ @institutoolimpicobrasileiro
TIME BRASIL: ﬁ /timebrasil @ @timebrasil

www.cob.org.br



